¥ vegetarisch

Essensplan 1

Tag: Gerichte Allergene
Moniag Bunter GrieBnockerl-Suppentopf, Brot A1,C L G
GrieRbrei
Dienstag Bandnudeln mit Hahnchen ,,Swiss" und Mischgemiuse A1,C,G, L
Naturjoghurt gesuft
Mittwoch Fischnuggets in Knusperpanade mit Kartoffelpuree A1,D, G, L
und Kohlrabi-Gemuse
Rohkostteller
Donnerstag Rahmspinat, Riihrei und Salzkartoffel C,G, L
Obst
Freitag GemusesoRe ,,Bologneser Art” mit Makkaroni
Reste A1, C, G,




vegetarisch

Essensplan 2

Tag: Gerichte Allergene
Montag Geflugelbratwirstchen mit Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl G, L
Joghurt mit Geschmack
Dienslag Broccoli — Nudelauflauf A1,C,G,L

Obst

Mittwoch Panierte Fischfiguren mit Pommes und Salat A1,D,G

Naturjoghurt gesuft
Donnerstag :
Penne al Pomodore (Nudeln in TomatensoRe) A1,G,L,M,N
Obst
Freitag Reis-Gemuse-Eintopf mit Hiihnerfleisch-Einlage

Reste




vegetarisch

Essensplan 3

Tag: Gerichte Allergene
Montag Geflugel-KIoRchen in heller GemiisesoRe A1, G,
Bio-Spatzle
Obst
Dienstag Knusper-Fischfilet ,,Tomate“ mit Langkorn-Reis A1,D, G, L,
und RahmsoRe M,N
Rohkostteller
tlittsroch Bio-Tomaten-Mozarella-Pizza, dazu Salat - A1,G
Joghurt mit Geschmack
Donnerstag Truthahnfleischballchen, Dauphine-Kartoffeln
Blumenkohl in heller SoRe A1,C,G, L
Obst
Freitag Bio Tortelloni in Gemuisesofe . A1, H1

Reste




¥ vegetarisch

Essensplan 4

Tag: Gerichte Allergene
Montag Hahnchenmedaillons ,,Gartnerin®
Kartoffelbalichen A1,C,G,L
Obst
Dienstag Makkaroni in Carbonarasofe A1,C, G, L
Joghurt
Mittwoch Chicken Crossies mit Kartoffelspalten A1, L
dazu Krauterquark
Rohkostteller
Donnerstag Tomaten-Suppentopf mit Reis und A1,C,G,L
RindfleischkloRchen
Obst
Freitag

Gemiise-Maultaschen-Auflauf




" vegetarisch

A1,C,G,L
Reste

Essensplan 5

Tag: Gerichte Allergene
Montag Kabeljaufilet mit Reis und RemouladensoRe A1,C,M,D,G, L
Obst
Dienstag Geflugel-Lasagne, Salat A1,G, L
Naturjoghurt gesuft
Mittwoch Gefluigelfleischkase mit Kartoffelrosti und BratensoRe vom Rind A1, L
Rohkostteller
Donnerstag Alaska - Seelachsfilet mit Broccoli A1,D,G, L
und Salzkartoffeln

Obst




vegetarisch

Freita
HeRdd Ravioli mit Kase-Rucola-Fiillung
Reste A1,C,G, L
Essenplan 6
Tag: Gerichte Allergene
Monta
—— Kartoffel-Spinatsuppe mit Brot A1, L,G
Obst
Dienstag Puten-Cevapcici mit RahmsoRe und
Bio Gemiise-Krauter-Reis A1,G, L, M N
Obst
Mittwoch Ravioli mit Truthahnfullung in TomatensoRe A1,C, G, L

mit Salat




' vegetarisch

Naturjoghurt gesuft
Donnerstag Krauterfisch mit Salzkartoffeln A1L, G,C
Rohkostteller
Freitag Gabelspaghetti ,,Montanara“ A1,C,G,L
Reste
Essenplan 7
Tag: Gerichte Allergene

Montag S

Plrierte Gemusesuppe mit Brot .~ G L
Apfelmus
Dienstag Rigatoni al Forno mit Salat A1,G, L
Naturjoghurt gesuft
Mittwoch Hahnchennuggets mit Kartoffelpuree A1, F,G

und Blumenkohl




" vegetarisch

Obst
Donnerstag Teigtaschchen mit Spinat-Ricotta Fillung A1,C,G,L
in Karotten-Sahne-SoRe
Rohkostteller
Freitag Hahnchenbrustfilets in Knusperpanade, Kartoffelgratin A1, A3, G
und Gurkensalat
Reste
Essenplan 8
Tag: Gerichte Allergene
Monta 0 4
ol Kiirbiscremesuppe mit Reis G L A1,C
GrieRbrei
Dienstag Schinkennudeln mit Salat A1,C,G

Naturjoghurt gesuft




" vegetarisch

Mittwoch Mini Rinderfrikadellen mit RahmsoRe, Reis A1,C,G,L
und Mischgemiise
Obst
Donnerstag Bunte Nudeln mit Gemuse - JoghurtsoRe A1,C, G, L
Rohkostteller
Freitag Bio Stampfkartoffeln, Wildlachs, Lachs-BroccolisoRe A1,D,G, L
Reste




